Studie: Kinder trinken zu wenig und naschen zu viel

Seite 1 von 3

Montag, 23. Mai 2011 Newsletter » RSS » Mobil » Abo-Service » E-Paper
LA ] )
Login | Registrieren
Sie sind noch nicht angemeldet
L]
Home | Politik & Gesellschaft | Medizin Praxis & Wirtschaft Panorama Kongresse Fortbildung & CME Foren
Auch das noch! Events Reise Schule
Sie befinden sich hier: Home » Panorama
Arzte Zeitung online, 22.05.2011 g B suchen...
Kommentieren (0)
Leserfavoriten
Studie: Kinder trinken zu wenig und naschen zu viel gelesen  versendet gesucht kommentiert

DORTMUND (dpa). Kleinkinder essen einer Studie zufolge zu viel Fleisch, Wurst und
SiBes, trinken aber zu wenig. Statt 0,6 bis 0,7 Liter pro Tag, trinken sie nur 0,4
Liter. Auch Gemiise und Vollkornprodukte kommen zu kurz.

Das ist der Ergebnis einer Studie des
Forschungsinstituts fir Kinderernéghrung (FKE)
in Dortmund. Die Wissenschaftler hatten die
Erndhrungsgewohnheiten in 525 reprasentativ
ausgesuchten Haushalten mit ein bis drei Jahre
alten Kindern untersucht.

Gerade im Kleinkindalter wiirden sich die
Erndhrungsgewohnheiten herausbilden, die
einmal falsch eingetbt, langfristig die
Gesundheit beeinflussen wiirden.

"Beim Ubergang vom Brei zum Familienessen
Ubernehmen die Kinder das Essverhalten der
Erwachsenen. Danach andert sich die
Erndhrung kaum noch", sagte FKE-
Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Annett Hilbig.

Zu viel SuiBes, zu wenig Gemise - Kinder Gbernehmen
das Essverhalten ihrer Eltern.

) . (cg photos.com PLUS ) ) o
Die sogenannte Greta-Studie (German Representative Study of Todder Alimentation) ist in

Zusammenarbeit mit TNS Healtcare unter Férderung von Alete entstanden. Die befragten
Haushalte flllten Fragebdgen aus und erstellten Ernéghrungsprotokolle.
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Experten ratlos: EHEC-Welle in Deutschland

Arzte und Infektiologen sind ratlos: Seit einigen Tagen infizieren sich reihenweise Menschen
mit dem geféhrlichen EHEC-Keim. Zunachst war nur der Norden der Republik betroffen, nun
gibt es Falle auch im Sliden. Experten vermuten, dass noch weitere hinzukommen. mehr »

Bei 50-J&hrigen beginnt Alzheimer oft
atypisch

Experten ratlos: EHEC-Welle in Deutschland
Bahr zieht Daumenschrauben an

Heilpraktiker "behandelte" Frau mit Sex -
verurteilt

Ungewdhnlicher EHEC-Anstieg in
Norddeutschland

Kommentar: GroBer Bedarf an Impfaufklarung
Chaos um die City BKK: Verunsicherung soll
ein Ende haben e
Kassenaufsicht und Securvita BKK tben den
Nahkampf

Gerade bei Impfskeptikern hilft der Rat des LI

|»

Tschernobyl — 25 Jahre danach

Tschernobyl
26.04.1986, 1:23 Uhr, h
Tschernoby!: Die Welt stent 29 Jahre
still, es bahnt sich das danach

bislang gréBte nukleare
Ungliick an.

Bilder einer Katastrophe
Strahlenschutz-Glossar
Berichte, Hintergriinde, Analysen

Katastrophe in Japan

Patienteninformation
Strahlenschutz-Glossar
WHO-Tipps zu
Radioaktivitat
Bildergalerie

Aktuelle Berichte

Galenus-Preis 2011

Die Ausschreibung fiir den
Galenus-Preis 2011 ist
beendet. In Kiirze stellen wir
hier die diesjahrigen
Kandidaten vor.

Mehr Informationen

Springer Medizin CharityAward 2011
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Springer Medizin zum 3.
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war. mehr »
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Gewinnspiel fiir Fachkreise

Ein Psychiater gilt als einer der bedeutendsten
Vertreter der Existenzphilosophie - wer ist
gemeint?

Albert Camus (1913-1960)
Jean-Paul Sartre (1905-1980)
Karl Jaspers (1883-1969)
Martin Heidegger (1889-1976)

zum Quiz »

Kongresse 2011

DGIM 2011
Hauptstadtkongress
TeleHealth / CeBIT

Alle Kongresse

Patienten-Informationen

Erkaltung Rhinitis Darmkrebs Weitere

Erkdltungskrankheiten
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Weitere Infos und die
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